
Verdura di Stagione 
CALENDARIO CON LA FRUTTA DI OGNI STAGIONE 

VERDURA Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

asparagi   Mar Apr Mag        

bietole Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

broccoli Gen Feb Mar      Set Ott Nov Dic 

carciofi Gen Feb Mar Apr  Giu    Ott Nov Dic 

cardi Gen Feb         Nov Dic 

carote Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

cavolfiori Gen Feb Mar Apr      Ott Nov Dic 

cavoli Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

cetrioli  Feb    Giu Lug Ago Set    

cicorie Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

cime di rapa Gen Feb          Dic 

cipolle    Apr Mag Giu Lug      

cipolline   Mar Apr Mag        

fagiolini     Mag Giu Lug Ago Set    

fave    Apr Mag Giu Lug      

finocchi Gen Feb Mar Apr Mag     Ott Nov Dic 

insalate   Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

melanzane      Giu Lug Ago Set Ott   

patate Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

peperoni      Giu Lug Ago Set Ott   

piselli     Mag Giu       

pomodori     Mag Giu Lug Ago Set    

porri Gen Feb Mar Apr     Set Ott Nov Dic 

porcini        Ago Set Ott   

radicchi Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

ravanelli    Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott   

rucola    Apr Mag Giu Lug Ago     

sedani Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

spinaci Gen Feb Mar Apr Mag    Set Ott Nov Dic 

zucche Gen Feb      Ago Set Ott Nov Dic 

zucchine      Giu Lug Ago Set    
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